
時間 レッスン 担当

２日 1４：００～1４：４５ FIGHT DO 弘中

９日 1４：００～1５：００
POWER
CARDIO

藤原
秋本
弘中

１６日 1４：００～1４：４５ 腹筋 原田

2３日 1４：００～1４：４５ バレトン 川﨑

３０日 1４：００～1５：００
POWER
＆FIGHT

秋本
弘中
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