
10:00 10:00

11:00 11:00

9/11～11/22まで
アクアビクスの開始

12:00 時刻は10：45～ 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

23:00 23:00

day

月 火 水time time

day

プール スタジオ プール スタジオ プール

木

スタジオスタジオ プール スタジオ プール

金 土 日

プール スタジオ


